FL DEPORTE DE ORIENTACION

i El deporte mas ludico y educativo practicado en el medio natural !



ORIENTACION DEPORTIVA

DESCUBRIR LA ORIENTACIO

¢EN QUE CONSISTE?

COMPLETAR UN RECORRIDO CON LA AYUDA DE UN MAPA DE ORIENTACION Y DE UNA BRUJULA
EN CATEGORIA INICIACION, LO MAS IMPORTANTE ES LOGRAR HACERLO SIN FALLO
EN CATEGORIAS COMPETITIVAS, EL MAS RAPIDO EN LOGRARLO GANA LA CARRERA

¢COMO SE COMPRUEBA?

PICANDO EN ORDEN TODAS LA BALIZAS DEL RECORRIDO CON
UNA PINZA ELECTRONICA
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ORIENTACION DEPORTIVA

COMPRENDER EL RECORRID

EL RECORRIDO

NUESTRO RECORRIDO SE ADAPATA A NUESTRA EDAD Y A NUESTRO NIVEL

EN INICIACION ES CORTO Y CON UN NIVEL TECNICO BAJO
EN COMPETICION PUEDEN LLEGAR A DISTANCIA SUPERIOR A 10KM CON UN NIVEL TECNICO MUY ALTO

2 LA DESCRIPCION DE CONTROLES:
CONTIENE LA INFORMACION COMPLETA DE TU RECORRIDO
GRACIAS A ELLA PODRAS COMPROBAR QUE NO TE EQUIVOCAS

A - DE BALIZA:
-TU RECORRDIO SERA DE 0,9 Km CON 20 m DE DESNIVEL \ TROFEO LOS 12
1 TU PRIMERA BALIZA A PICAR TENDRA EL NUMERO 43 Mo
(COMPRUEBA BIEN ESTE NUMERO ANTES DE PICAR) \ C\ongngF:clL 20
. m
@ 4 R, || n
LA ZONA DE SALIDA: ) NE L_
ES DONDE LA ORGANIZACION TE ENTREGA EL MAPA -SE SITUARA EN UNA CASA 2 37117 = =5 ¥
(EMPIEZA A CORRER TU TIEMPO DE CARRERA) Y MAS EXACTAMENTE EN LA ESQUINA INTERIOR SUROESTE — | :
EL TRIANGULO DE SALIDA: 3146 [O
ES DONDE COMIENZA EL RECORRIDO DE TU MAPA 4 |41 m /Y
LOS CONTROLES: , 536 |/ e
SON LAS BALIZAS QUE TIENES QUE ENCONTRAR Y PICAR -ENTRE TU ULTIMA BALIZA (7) Y LA META HABRA 125m ~_[6]4] |= ol
EN EL BUEN ORDEN ~li00 | m 3
LA META: 0__1125,“___)@

ES DONDE FINALIZA TU RECORRIDO (NO OLVIDAR PICARLA) W icondes.net 8.2.2 mundomap



driguez nay ¢
Mor
Utilizar en caso Use only if
de fallo: SPORT { ident $SPORTident fails:

La posesion de este mapa no permite el accesso a la
zona sin autorizacion.

La practica de orientacion implica respeto por el medio
en que se practica i
Maquetado e impreso por: mundOMAP | mundomap@outloo

i Al
k.com | 656 40459
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Objetos especiales
O Arbol destacado

X Tocén

* Arbol aislado en claro
X Pequena construccion metdlica

/ (. : ./ d & ..\\\1/“ /‘//t :

4° Circuito Provincial

D-Benjamin,
H-Benjamin
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Cartografia - Orientacion

LEYENDA

Edificio impasable / pasable
zona privada / construccion temporal
zona pavimentada / semiabiertas

| N2 Registro FEDO: pendiente de registro
Cartografia: Mario Rodriguez Martinez
Realizado: Diciembre. 2015 ]
Entidad depositaria: Club de Orientacion Huelva :

terreno abierto / abierto aspero
muro pasable / impasable
cortados pasables / impasables

3/

/\. carretera / camino / senda
« o arbol/arbusto/ fuente o pozo
bosque carrera rapida / lenta /
© @@ © muy lenta/ impasables / cultivo
—— > valla pasable / impasable
x o mm objetos singulares / escaleras
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ORIENTACION DEPORTIVA

COMPRENDER LA SIMBOLOG AN
2

LOS SIMBOLOS DEL MAPA SE CLASIFICAN 1 Y
EN 7 CATEGORIAS CON CODIGOS DE COLORES ®

1-Formas del terreno @ f 3

2-Rocas y piedras 00 A ®

3-Agua y pantanos O 5@ '\ ' N '

4-Vegetacion L 1@ ®._ I

5-Elementos humanos @@ 2 \ S /-," / -

6-Simbolos técnicos @ = "_’fol H (RS E .6
s

7-Simbolos de carrera @

oooooooooo



ORIENTACION DEPORTIVA

COMPRENDER LA SIMBOLOGIA

SIMBOLOS MAS COMUNES DL MAPA

SIMBOLOS DE UN MAPA DE ORIENTACION

Autovia o carretera de 2 o mas carriles. El relleno es de color marrdn (significa asfalto).
Carretera asfaltada de anchura superior a 5 metros (ej. carret. nacionales con 2 carriles y arcén).
Carretera asfaltada de anchura entre 3 y 5 m. (e]. carreteras de montafia estrechas).

Pista forestal de tierra o grava, bien conservada, apta para vehiculos, con anchura superior a 3 m,
Pista o carril de tierra o grava, muy irregular aunque apta para vehiculos, anchura inferiora 3 m.
Camino bien visible 0 antigua pista de vehiculos, no apta para vehiculos, anchurade 1a2m.
Senda o vereda de anchura inferior a 1 m, continua y visible en el terreno.

Senda o vereda de anchura inferior a 1 m, discontinua o poco visible en en terreno.

Edificios, casas, cortijos u otro tipo de construccidn. Si se puede, se dibujara su forma.

Edificios, casas ... en ruinas o derruidos, se dibujara solo su contorno y linea discontinua

Linea alta tension o lineas eléctricas principales. Cada torreta estara sefalizada en el mapa.
Linea eléctrica, telefénica, teleférico....cada poste estaréd marcado en el mapa en su posicion.
Valla o alambrada infranqueable por su peligrosidad o altura (mas de 1.5 m.).

Valla, cerca de madera o alambrada franqueable sin peligro para el orientador.

Valla, cerca de madera ¢ alambrada parcialmente destruida o caida y franqueable.

Muro o pared de piedra. (Significado semejante a los tres simbolos de valla).

Fuente o nacimiento de agua. Arroyo, acequia o canal con circulacion de agua temporalmente.
Charca o pozas de tamano pequefio. Lagos y lagunas de mayor tamano.

Una linea negra limitando el borde significa profundidad y no debe cruzarse.

Zonas encharcadas, enbarradas o pantanosas, con una capa de agua minima en superficie.

Cada simbolo indica un mayor o menor encharcamiento. Linea negra alrededor indica peligrosidad.

Un foso, hoyo o agujero de paredes pendientes al menos de 1 m. de profundidad y 2 de anchura,
se representa una V marrdn orientada al Norte. Si fuese peligroso se representa en negro.

Roca aislada en el terreno con altura minima de 1 metro. Roca particularmente grande y destacada
de las que la rodean. El triangulo es un grupo de rocas juntas que no pueden dibujarse una a una.

Zona de terreno cubierta de bloques o cantos de roca (altura inferior a 1 m.). Zona de piedras
pequenas. La dispersion de los simbolos y su contorno deben asemejarse al del terreno.

o

e

Macizo rocoso o afloramiento importante de roca que impide el paso del orientador. Afloramiento
de roca de aspecto mas o menos plano, que no impide el paso del orientador

Cortados o resalte de roca de altura minima 1 m. que representan un obstaculo para el corredor.
Cortados o resaltes de tierra, roca.... que por su altura representa un peligro. Los peines pueden
omitirse si las curvas de nivel permiten averiguar el sentido de caida.

Las curvas de nivel representan lineas imaginarias de igual altura en el terreno. Con ellas se refieja
la forma y pendiente del terreno. Equidistancia es la diferencia de altura entre dos curvas de nivel,
Arboles destacados o aislados perfectamente identificables. Arbustos o matorrales aislados, si se
puede se dibujara el contorno de los mismos.

Taludes, terraplenes o cambios bruscos de pendiente en el terreno que representan un obstaculo.

Surco, barranco o zanja de erosion, de profundidad inferior a 1m. (el primero) y superior a 1 m. (el
segundo simbolo).

Colinas se dibujan con curvas de nivel cerradas y reflejando su forma. Pequenas colinas o mon-
ticulos (diametro inferior a 1 m.} se representan con un punto marron.

Igualmente las depresiones, solo que se afiade una linea perpendicular indicando la pendiente. Si
son demasiado pequenas se representan con una U orientada al Norte,
Muro o barrera de tierra que representa un obstéculo para el orientador.

Propiedad privada o restringuida cuyo acceso esta prohibido al orientador.

a) Temreno abierto sin arboles (prados, campos...) que permiten correr muy bien

b) Terreno con arboles dispersos que permite correr faciimente.

a) Terreno abierto sin arboles que por alguna causa no permite correr faciimente (brezo, piedras..)
b) Terreno con arboles dispersos que no permite correr facilmente. (troncos, ramas, hoyos....)

a) Bosque alto y abierto que permite ver y correr muy bien. (Pinar alto, eucaliptos, alamedas...)

b) Bosque con menor visibilidad y que no permite correr rapido (ramas bajas, arbustos, jaras,....)
a) Bosque con poca visibilidad y que solo permite andar por su espesura (troncos, ramas, arbustos)
b) Bosque que permite correr mejor segun unas direcciones concretas.

a) Maleza o vegetacion baja con buena visibilidad que no permite correr rapido (ramas, jaras,..)

b) Maleza o vegetacion baja espesa, buena visibilidad, que solo permite andar (piornos, tojos, ...)
a) Bosque o vegetacion baja innacesible que dificulta incluso andar (bosque muy tupido, zarzales)
b) Campos de cultivo, que mientras esté sembrado prohibe el paso de cualquier orientador.

a) Campo cuyos cultivos son arboles de diferente tipo (almendros, olivos, cerezos, ...).

b) Campo cuyos cultivos bajos alineados segun direcciones preferentes (viiedos, frambuesas...).
Si existe un cambio bien definido de bosque o de vegetacion se pone una linea de puntos, pero

si el cambio es gradual no se pone nada. La linea continua es un limite entre cultivos.

Elementos especiales del terreno que se definiran en cada mapa.




ORIENTACION DEPORTIVA

COMPRENDER LA SIMBOLOGIA L -

SIMBOLOS MAS COMUNES DE LA DESCRIPCION DE CONTROLE

7| Talud
€| Pedrera
++| Muro de tierra
)D Terraza "*‘71. Riachuelo, curso de agua
)P Saliente % Canal, zanja. riego
]}H’ Arista =| Marisma, pantanal
J\| Hondonada _ . . / Pista o caretera
= | Pequefia marisma 7 .
A | Barranco = _ /| Camiro
\ Canal seco = =| Terreno firme en un pantanal ‘:_-.'-',. Preta de esqui, cortatuegos
- Pozo, fuente
< Colina Q ' ‘ﬁ‘ Muro de piedra
: RL. Manantial
e | Monticulo / Cercado l- | AIPie
) ( Cuello j/’ Puents C.) Al norte, en el exterior
.. O Campo
3| Depresion _ B Corstouccion O | En el borde noroeste
. ~ .| Terreno parcialmente -
| Depresion pequena “"| boscoso L | Runas < Interior angulo oeste
V Agujero <7 Rincén del bosque ,.‘f-' Exterior angulo surcssis
E J .:.-.:. Claro >< Q Al sur, en el interior
scarpado ~ C .
’ % Espesor rice OL Al pie sureste
Roca viva y Unidn —| Enelext ste
7/ Zona de arboles talados , n el extremo €
¥ | Cueva, grua o | Suave I’ | Arriba Sl a .
| Limite de vegetacion 1| Pofunda _ g Avituallamiento
A | Roca : LI| Abajo 2 |Radio
Bosquecillo ; o . o
:‘: Zona rocosa 4> q # Cubiertc de vegetacion | Sobre ‘k Control
5 pedregal f Seto, valla de pinchos . 3| Libre | Entre 4 | Primeros auxilios
“‘ Grupg de piedras f Va"a, empalizada ‘A‘ Ped regoso < Enla curva i Avituallamiento Y control




ORIENTACION DEPORTIVA

SABER USAR UNA BRUJULA

LA BRUJULA PERMITE ORIENTAR TU MAPA HACIA EL NORTE

Un mapa tiene un sentido de lectura, y siempre el norte se situa arriba de la hoja.
Asi que si orientas tu mapa en direccion del norte, toda la informacién que contiene
estara correctamente ubicada y podras usarlo sin riesgo a equivocarte de direccion.
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ORIENTACION DEPORTIVA

COMPRENDER LA ESCALADEL M

LAS ESCALAS MAS COMUNES SON 1/10.000 Y 1/5.000
Es divisor te indica cuantas veces se ha reducido la realidad
para poder dibujarla: en una escala 1/10.000 se ha
reducido 10.000 veces. ESCALA 1:10.000 1cm =100 m

Calculamos 100 m reales en un mapa con escala 1/10.000 : Om 100 200 300 400 500 600m
100 m /10.000=0,01m=1cm | | | | | | |

Para ayudarte a entender las escalas de los mapas de
orientacion tienes primero que fijarte en lo que

representa una distancia de 100 metros en la realidad. ESCALA 1:5.000 2cm=100m
Eiemplo: Om 100 200 300 m

Tengo un mapa con escala 1/10.000 y veo que entre mi | | | |
baliza 1 y mi baliza 2 hay aproximativamente 3 cm.
iPues sé que tendré que desplazarme unos 300 m para
acercarme de ella!




ORIENTACION DEPORTIVA

APRENDER A LEER EL RELIEVE\
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ORIENTACION DEPORTIVA

TU PRIMERA CARRERA

| L]

Te informara
ara como esta i
organizado el

) cen Py
y los horarios de carrera. tro de competicion de |a prueba (secretari

ria, zona de sali

ida, de meta...)
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COMENTARIO DEL
ro de pota jongitud. Pre-

con algund pandients P\'Ul'l\llKiidi pa
hay una abundante canti-

amahle, de SUAVES elevaciones,
nitos lineales de grientacion, y2 gue na

& Indiano & un Mapd
dremas aprovechar cama alema

senta vaguadas largas gua po!

dad de wegaﬁ:‘u'm 2n lag mismas.

Existen pequzﬁas formaciones focosas ¥ @

pespacto 3 la vegmtién prima la ratama, en 3

na peneﬂrab'llidad,

Enla mayaria del mapd tanemos 10nas ahiertas, primanda 2l bosque diEperso, con slgunas 208 cpneretas de bosgue bianca.

presanta algunas 0nas paroehdasy cultivadas, con valla {escatas) ¥ angarilias.

pespecio alas cugstones yécnicas 8] mapa 5@ ha confeccianado ea narma \soM2017-2. 5o indicar que = ha utilizade el sim-

hela alternative (finea discontinu? verde] en fimites de busq\nfiaplhrién por i3 prasensia 92 glementos Hegros, K07 elfinde
acho de que ¢ yerde & [wdea‘ne;wl

facilitar ta lactura del mapa.
Racordamas cambios que ha tra
wsto tigne ahora &0 54 interior un p

floramientos salpicados por el mapa.
lgunas Tonas bastante alta, pera @ pesar de ralentizar |3 carrera tignen und bue-

Ejemplo:
Carrera provincial

tia desaparecide, gquedanda
untn blance par facilitar s lec-

idp asta norma coma elh
y que el simbola de art

(o]
RGANIZADORES

ENTRO D

E .
I I n d I a n O _SECRETARIA (pogos deinscripdion en
Ty
1 PRUEEA CIR 20NADEMETACON ATUALLAMIENTO Y AMBULAIE CLUB ORGAN,
o 'AD
CARRERA D cﬂm PROVINCIAL DE ‘mrlu“ _AREA puu\coﬂllm’ COLABORAN Of cus sole tres niveles de verdes Macizes,
E ORIENTACION - SABADO 14 DE MARZO - 11h00 DIPUTACGN tura.
Fel - PROVING
AVS,EVRAC‘ON ANDALUZ’: L DE seviy 4 En definitiva, un mags rapida, e facil lectura ¥ divertido
TAMIENT, DE ORI
NTACIS
REG'-AME OSDEMONrEu_ANO ACION (FADO) ampliacian de 1% comentarios
B NTO VPUERTQSER En &l maps existe Un3 axtensa red de estrechos sanderos reslizadas por ol ganado. NO 58 HAN CARTOGRAFIADD.
‘: aplicarg RANO Franjas naranjas {simbale &og) e ha wtifizada &n carnings @ o que fesha desaparecids |a huelia pera han dejada una franja
ederacion muy evidenta &n o terrena y &n la vggﬂxién.
Jose M. Galvez, cartografo.
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FOTOS DEL TERRENO

aciona)
* Orientacidn) v FADO

COMENTARIO DEL TRAZADOR | Apel Oteso
o 2020 volvernas 3 un mapa qué desde e CADEBA

En el estrena del circuita provincial sevillana de este A
del afic 2014 no 3@ disputa ninguna campeticion aficial en &l
Aunque la extensian del mapa no es demasiada y3 que 52 snmarca en la conocida finca “El Indiang”, que d3 nom-
Bre 8 Mapa; aprovechanda \a cercania del CE02, donde 2 digputara ia odalidad de Larga Distancia del camped-
nato nacional, se ha buscado un trazado 5 modalidad, dande 183 eramas largos y 1as electia
nes de rutas (ya bien sean larga

«garacteristico” de st
1 cortas) eslo quevas peadominar &n [ careera.

Velocidad de carresd media-alta pero el desnivel existante {moderado &f 1a mayoria de categorias) y 12 paosible difi-
cultad a la hora de jocalizar de algunas contrales puede mermar dicha velocidad. ademds, 1a navegacian 2 curva
nos puade ayudar 3 1@ gastar mas anergias de lad necesarias en subidasy bajadas.

¢ ol uso de palaines debido & ja altura de 13 yagetacién en algunas zonas del ma)
\os tobilles debido a1air inacion de algunas 20nas de ladera para prevenit torceduras.
{ATENCION! Hay diversas zonas de cultivo 20 la zona este del mapa en las que 1a cooperativa que explota 1a finca
nas ha pedids, por favor, no pisar debida ala pr i6n gue ahara mMisma tienen.
Los trazadas de (as categorias superires 3 Cadete no podran cruzar estas 1003 de cultiva, siendo causa de des-
calificacion. En todos los casos, hay una ruta més comoda que comunica los controles de salida y entrada en (o8
que afecte dichas zonas de cultivo.

Agradecemas Vuestra colaboracidn.

pa y el refuscza de
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EL LEMA DEL DEPORTE DE ORIENTACION ES “PENSAR ANTES DE CORRER”...
ASI QUE ANTES DE QUERER SER EL PRIMERO iSEA EL QUE HACE UN RECORRIDO SIN FALLO!

DISFRUTA DE LA ORIENTACION, Y RECUERDA SIEMPRE...
iCUIDA LA NATURALEZA, EL ESPACIO DE JUEGO DE LA ORIENTACION!

iNOS VEMOS EN EL CAMPO!

CLUB MONTELLANO ORIENTACION — MARZO 2020




