
EL DEPORTE DE ORIENTACIÓN
¡ El deporte más lúdico y educativo practicado en el medio natural !



ORIENTACIÓN DEPORTIVA

DESCUBRIR LA ORIENTACIÓN
¿EN QUE CONSISTE?
COMPLETAR UN RECORRIDO CON LA AYUDA DE UN MAPA DE ORIENTACIÓN Y DE UNA BRUJULA

EN CATEGORÍA INICIACIÓN, LO MÁS IMPORTANTE ES LOGRAR HACERLO SIN FALLO
EN CATEGORÍAS COMPETITIVAS, EL MÁS RAPIDO EN LOGRARLO GANA LA CARRERA

¿COMO SE COMPRUEBA?
PICANDO EN ORDEN TODAS LA BALIZAS DEL RECORRIDO CON 
UNA PINZA ELECTRONICA
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ORIENTACIÓN DEPORTIVA

COMPRENDER EL RECORRIDO
EL RECORRIDO
NUESTRO RECORRIDO SE ADAPATA A NUESTRA EDAD Y A NUESTRO NIVEL

EN INICIACIÓN ES CORTO Y CON UN NIVEL TECNICO BAJO
EN COMPETICIÓN PUEDEN LLEGAR A DISTANCIA SUPERIOR A 10KM CON UN NIVEL TECNICO MUY ALTO
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4LA ZONA DE SALIDA: 
ES DONDE LA ORGANIZACIÓN TE ENTREGA EL MAPA 
(EMPIEZA A CORRER TU TIEMPO DE CARRERA)

EL TRIANGULO DE SALIDA:
ES DONDE COMIENZA EL RECORRIDO DE TU MAPA

LOS CONTROLES:
SON LAS BALIZAS QUE TIENES QUE ENCONTRAR Y PICAR 
EN EL BUEN ORDEN

LA META:
ES DONDE FINALIZA TU RECORRIDO (NO OLVIDAR PICARLA)

LA DESCRIPCIÓN DE CONTROLES: 
CONTIENE LA INFORMACIÓN COMPLETA DE TU RECORRIDO
GRACIAS A ELLA PODRÁS COMPROBAR QUE NO TE EQUIVOCAS 
DE BALIZA:

-TU RECORRDIO SERÁ DE 0,9 Km CON 20 m DE DESNIVEL

-TU PRIMERA BALIZA A PICAR TENDRA EL NUMERO 43
(COMPRUEBA BIEN ESTE NUMERO ANTES DE PICAR)

-SE SITUARÁ EN UNA CASA
Y MÁS EXACTAMENTE EN LA ESQUINA INTERIOR SUROESTE

-ENTRE TU ULTIMA BALIZA (7) Y LA META HABRÁ 125m
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ORIENTACIÓN DEPORTIVA

COMPRENDER LA SIMBOLOGÍA

LOS SIMBOLOS DEL MAPA SE CLASIFICAN 
EN 7 CATEGORIAS CON CODIGOS DE COLORES

1-Formas del terreno 

2-Rocas y piedras 

3-Agua y pantanos 

4-Vegetación 

5-Elementos humanos

6-Símbolos técnicos 

7-Símbolos de carrera 
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ORIENTACIÓN DEPORTIVA

COMPRENDER LA SIMBOLOGÍA  II
SIMBOLOS MÁS COMUNES DL MAPA



ORIENTACIÓN DEPORTIVA

COMPRENDER LA SIMBOLOGÍA  III
SIMBOLOS MÁS COMUNES DE LA DESCRIPCIÓN DE CONTROLES



ORIENTACIÓN DEPORTIVA

SABER USAR UNA BRUJULA

LA BRUJULA PERMITE ORIENTAR TU MAPA HACIA EL NORTE

Un mapa tiene un sentido de lectura, y siempre el norte se sitúa arriba de la hoja. 
Así que si orientas tu mapa en dirección del norte, toda la información que contiene 
estará correctamente ubicada y podrás usarlo sin riesgo a equivocarte de dirección.
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ORIENTACIÓN DEPORTIVA

COMPRENDER LA ESCALA DEL MAPA

LAS ESCALAS MÁS COMUNES SON  1/10.000  Y  1/5.000
Es divisor te indica cuantas veces se ha reducido la realidad 
para poder dibujarla: en una escala 1/10.000 se ha 
reducido 10.000 veces.

Calculamos 100 m reales en un mapa con escala 1/10.000 :
100 m / 10.000 = 0,01 m = 1 cm

Para ayudarte a entender las escalas de los mapas de 
orientacion tienes primero que fijarte en lo que 
representa una distancia de 100 metros en la realidad. 

Ejemplo:
Tengo un mapa con escala 1/10.000 y veo que entre mi 
baliza 1 y mi baliza 2 hay aproximativamente 3 cm. 
¡Pues sé que tendré que desplazarme unos 300 m para 
acercarme de ella!
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ESCALA 1: 10.000 1 cm = 100 m

0 m 100 200 300 m

ESCALA 1: 5.000 2 cm = 100 m



ORIENTACIÓN DEPORTIVA

APRENDER A LEER EL RELIEVE 6



ORIENTACIÓN DEPORTIVA

TU PRIMERA CARRERA 7

¡HA LLEGADO EL MOMENTO DE PRACTICAR LO APRENDIDO!
Antes de competir te recomendamos leer el boletín de la prueba.
Te informará como esta organizado el centro de competición de la prueba (secretaría, zona de salida, de meta…) 
y los horarios de carrera.
Sabrás también cual será la escala de tu mapa.
Y en fin el trazador y el cartógrafo te darán recomendaciones muy útiles.

Ejemplo:
Carrera provincial 
El Indiano



EL LEMA DEL DEPORTE DE ORIENTACIÓN ES “PENSAR ANTES DE CORRER”…
ASI QUE ANTES DE QUERER SER EL PRIMERO ¡SEA EL QUE HACE UN RECORRIDO SIN FALLO!

DISFRUTA DE LA ORIENTACIÓN, Y RECUERDA SIEMPRE… 

¡CUIDA LA NATURALEZA, EL ESPACIO DE JUEGO DE LA ORIENTACIÓN!

¡NOS VEMOS EN EL CAMPO!

CLUB MONTELLANO ORIENTACIÓN – MARZO 2020


