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Lucie LLONG es pintora y escultora francesa, 

especializada en temas deportivos. 

Ha aceptado que se hiciera uso de su obra 

“VTT” (técnica mixta, 60x40cm) para el Cartel 

de la primera prueba de Liga Española de MTB

-O 2019. 

 

En la ceremonia de entrega de premios se 

obsequiará a cada campeón Élite (masculino 

y femenino) una reproducción del cuadro fir-

mado por el artista. 

 

Agradecemos a Lucie Llong su colaboración 

con la MTB-O española, y su dedicación incon-

dicional a promover el deporte por medio del 

Arte. 

 

https://luciellong.com/ 

LUCIE LLONG  PINTORA FRANCESA “DEL MOVIMIENTO”  
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ORGANIZADORES 

ÁREA DE DIRECCIÓN 
DIRECTORA DE PRUEBA    MAGALI SIMONIN COLOMER  
JUEZ CONTROLADOR     JESÚS DE MIGUEL REY 
TECNICO CRONOMETRADOR   ABEL J. OTERO RAMÍREZ 
  

ÁREA TÉCNICA 
CARTÓGRAFO      RESCNAV 
TRAZADOR       JUAN FRANCISCO ABELLÁN 
DIRECTOR TÉCNICO     JUAN DANIEL IGLESIAS  
RESP. SPORTIDENT     ABEL J. OTERO  
RESP. SEGUIMIENTO GPS TRAC-TRAC  ENRIQUE ROLLAND 
 

ÁREA LOGISTICA 
SECRETARÍO      EDUARDO GAMARRA 
RESP. LOGISTICA Y APARCAMIENTO  PEDRO TELLEZ / ANTONIO DELGADO 
RESP. SALIDA-META     MANU MARMOL 
RESP. AVITUALLAMIENTO    LOLI GARCÍA 
RESP. CATERING      JUAN ANTONIO MUÑOZ 
RESP. GUARDERÍA     MARI CARMEN TELLEZ  
RESP. SUELO DURO     CHARI BARRERA 
RESP. PATROCINADORES    DANIEL RAMOS 
 
 

ÁREA DE COMUNICACIÓN 
RESP. DE COMUNICACION    FRAN RODRIGUEZ 
SPEAKER       JOSÉ PINTO 
TELEVISIÓN      TV MARCHENA / TV FUENTES DE AND. 
FOTO Y VIDEO      DOS CAMARAS SL 
REDES SOCIALES      EDUARDO GAMARRA 
PROTOCOLO Y PUNTO DE INFORM.  SUSANA REGUERA 
 

ÁREA DE SEGURIDAD 
DIRECTOR DE SEGURIDAD    SERGIO RODRIGUEZ 
SERVICIOS SANITARIOS    CRUZ ROJA 
SEGURIDAD PUBLICA     GUARDIA CIVIL 
        POLICIA LOCAL 
        PROTECCIÓN CIVIL 
 
 
 
El club Montellano-O agradece la participación voluntaria de sus socios: más de 70  
personas quien hacen posible la organización de este evento internacional. 
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COLABORADORES 

PATROCINADORES 

   AYUNT. FUENTES             AYUNT. MARCHENA       AYUNT. LA LUISIANA  
     DE ANDALUCÍA 
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II TROFEO VÍA VERDE DE LA CAMPIÑA  29-30-31 DE MARZO DE 2019 
PROVINCIA DE SEVILLA (Fuentes de Andalucía, Marchena, La Luisiana) 
 
 Tres Ayuntamientos de la Campiña Sevillana (Fuentes de Andalucía, Marchena y La Luisia-
na) han abierto las puertas de sus pueblos para recibir la primera prueba nacional del año de 
orientación en bicicleta, siendo a su vez la segunda prueba de la liga internacional 2019 World 
Masters Series y la primera prueba de la liga internacional 2019 Young Guns Series.  
 
 Situada en el centro de estos tres municipios, la Vía Verde de la Campiña es una antigua vía 
de ferrocarril que conecta Córdoba a Marchena con un recorrido total de 91km. Los paisajes con 
desniveles moderados de la campiña y su compleja red de caminos la hace idílica para la practica 
de la orientación en bicicleta. 
  
 La zona está perfectamente comunicada, situándose a solo 35 minutos en coche de Sevilla, 
40 minutos de Córdoba y 1h30 de Málaga gracias a sus autovías gratuitas. Además, Sevilla y Má-
laga disponen de aeropuertos con vuelos nacionales e internacionales hacía todos los países de 
Europa. 
 
 Os animamos a vivir una gran experiencia:  
  . mapas de orientación nuevos con red de caminos laberintico 
  . trazados profesionales con un sinfín de elección de ruta y de cambio de ritmo 
  . tecnología numérica al servicio de la orientación para sentir la emoción del directo  
               
           ¡Os esperamos!     
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 MAPA DE SITUACIÓN 

AERPUERTOS PROXIMOS  SEVILLA 55 Km / MÁLAGA 150 Km 
 
RED DE CARRETERAS   A4 GRATUITA HASTA SEVILLA 55 Km 
      A4 GRATUITA HASTA CORDOBA 80 Km 
      A45+A92 GRATUITAS HASTA MÁLAGA 150 Km 
       
TRANSPORTE EN BUS   BUS DESDE SEVILLA PLAZA DE ARMAS HASTA LA LUISIANA 45mn 
      BUS DESDE LA LUISIANA HASTA FUENTES DE AND. 15mn 

*SEVILLA 

*CÓRDOBA 

*CARMONA 

*ECIJA 

*FUENTES 

*MARCHENA 

MD+LD 

CC+SP 

*OSUNA 

 Málaga 150 km  

ME 

LA LUISIANA 

* 

CC    Centro de Competición 

ME   Model Event 

SP      Sprint 

MD  Media Distancia 

LD    Larga Distancia 

           Ciudad patrimonial 
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 ALOJAMIENTOS 
 
 HOTELES 
 Marchena - Carmona - Écija - Osuna - Sevilla 
 CASA RURAL 
 Fuentes de Andalucía - La Luisiana - Marchena - Carmona - Écija - Osuna 
 SUELO DURO 
 Fuentes de Andalucía (reservar en el formulario de inscripción) 
 

 AUTOCARAVANAS 
 
 PUNTO DE SERVICIO + PARKING 
 Fuentes de Andalucía (5mn andando del Centro de Competición) 
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 26/12  MIERCOLES 
   08h00  Apertura de inscripción para extranjeros 
        www.orienteeringonline.net 
   08h00  Apertura de inscripción para españoles (y portugueses federados) 
        www.sico.fedo.org 
 23/03  SÁBADO 
   23h59  Cierre de inscripción 
 

 26/03  MARTES 
   10h00   Publicación de horas de salida 
 

 29/03  VIERNES 
   12h00   Apertura del Centro de Competición de Fuentes (bar/comida) 
          y del suelo duro en el Polideportivo de Fuentes 
    

      13h00-15h00   Comida Catering en el C. de Competición de Fuentes   RESERVAR 
 

   15h00   Primera salida Model Event La Luisiana 
   17h30   Cierre de Meta 
   21h00   Cierre del Centro de Competición de Fuentes 
     

 30/03  SÁBADO 
   09h00   Apertura del Centro de Competición de Fuentes (bar/comida) 
   09h30   Apertura del C. de Comp. temporal de Marchena 
   10h30   Inicio pre-salida (pre-Salida de 20mn en bicicleta) 
   11h00   Inicio salida Media distancia (salida por hora) SPORTIDENT SIAC / SEG. GPS 
   12h30   Ultima salida 
   14h00   Cierre de Meta 
 

      13h00-15h00   Comida Catering en el C. de Competición de Fuentes   RESERVAR 
 

   15h30   Cuarentena Sprint en Fuentes (3mn en bici desde el C. de Comp.) 
   16h00   Primera salida Sprint (salida por hora) SPORTIDENT SIAC / SEG. GPS 

           con circulación cortada para todos los vehículos en el mapa Sprint 
   18h00   Cierre de Meta 
   19h30   Entrega de premios ranking FEDO MTBO 2018 en el C.C. de Fuentes 
   21h00   Cierre del Centro de Competición de Fuentes 
 

 31/03  DOMINGO 
   09h00   Apertura del Centro de Competición de Fuentes (bar/comida) 
   09h00   Apertura del C. de Comp. temporal de Marchena 
   09h30   Inicio pre-salida (pre-Salida de 15mn en bicicleta) 
   10h00   Primera salida Larga distancia  
         Salida a la caza “one man relay”/salida por hora SPORTIDENT SIAC / SEG. GPS 
   12h30   Cierre de Meta 
   13h00   Entrega de premios II Trofeo Vía Verde de la Campiña 
 

      13h00-15h00   Comida Catering en el C. de Competición de Fuentes   RESERVAR 
    
   16h00   Cierre del Centro de Competición de Fuentes.  

PROGRAMA II TROFEO VÍA VERDE DE LA CAMPIÑA  
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 LA COMPETICIÓN ESTARÁ REGULADA POR :  
   Reglamento de Orientación en Bicicleta (FEDO) 
   Normas de la Liga Española de Orientación en Bicicleta 2019 (FEDO) 
   Protocolo FEDO-FPO.  
 
   Para lo no contemplado, se aplicarán las Normas Generales de la IOF 
 
   https://www.fedo.org/web/competicion/mtbo/reglamentos  

NORMATIVAS 

  
 MD+SP+LD  PUNTUABLES PARA  
   Liga Española de MTBO 2019 (FEDO) 
   Liga Andaluza de MTBO 2019 (FADO) 
   Liga Provincial de MTBO 2019 (Delegación Sevillana FADO)  
  
 MD+SP PUNTUABLES PARA  
   Liga Internacional WMS de MTBO 2019 (IOF) 
   Liga Internacional YGS de MTBO 2019 (IOF) 
 
 
 
     TABLA DE PRUEBAS PUNTUABLES SEGÚN FEDERACIONES 

PRUEBAS PUNTUABLES 
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CATEGORÍAS 

FEDO FADO IOF 

EDAD Media Larga Sprint Media Larga Sprint Media Larga Sprint 

M/F-12    X X X X  X Nacidos en 2006 y post. 

M/F-15 X X X X X X X  X Nac. en 2004 y post. 

M/F-17 X X X X X X X  X Nac. en 2002 y 2003 

M/F-20 X X X X X X X  X Nac. en 1999, 2000 y 2001 

M/F-21 X X X X X X X  X Sin límite de edad 

M/F-E X X X    X  X Sin límite de edad 

M/F-40 X X X X X X X  X Nac. en 1979 y ant. 

M/F-50 X X X X X X X  X Nac. en 1969 y ant. 

M/F-60 X X X X X X X  X Nac. en 1959 y ant. 

M/F-70       X  X Nac. en 1949 y ant. 

ABS. PAREJAS X X X X X X    Cualquier edad y género 

INI. PAREJAS          Cualquier edad y género 

M/F-INI          Cualquier edad 

M/F-PROM          Cualquier edad 
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CATEGORÍAS 

CON LICENCIA FEDO SIN LICENCIA FEDO 
EXTRANJEROS - 

FOREINGS 

MD+SP+LD MD SP LD MD+SP+LD MD+SP MD SP LD MD+SP+LD MD+SP 

M/F-12 16 7 5 7 22 15 10 8 10 22 15 

M/F-15 16 7 5 7 31 20 15 13 15 22 15 

M/F-17 16 7 5 7 31 20 15 13 15 22 15 

M/F-20 16 7 5 7 31 20 15 13 15 22 15 

M/F-21 22 9 7 9 37 24 17 15 17 30 17 

M/F-E 22 9 7 9 37 24 17 15 17 30 17 

M/F-40 22 9 7 9 37 24 17 15 17 30 17 

M/F-50 22 9 7 9 37 24 17 15 17 30 17 

M/F-60 22 9 7 9 37 24 17 15 17 30 17 

M/F-70 16 7 5 7 22 15 10 8 10 22 15 

ABS. PAREJAS 22 9 7 9 37 24 17 15 17 30 17 

INI. PAREJAS 16 7 5 7 22 15 10 8 10 22 15 

M/F-INI 16 7 5 7 22 15 10 8 10 22 15 

M/F-PROM 16 7 5 7 22 15 10 8 10 22 15 

 

  COMPRENDER LAS CATEGORIAS :  
   INICIACIÓN: 
   Para los que se inician a este deporte, cualquier edad. 
   Por “Pareja” permite iniciarse acompañado (2 pers., cualquier edad y género:  
   ej. madre+hijo). 
   PROMOCIÓN:  
   Para los que tienen un nivel medio, cualquier edad. 
   

  COMPRENDER LOS PRECIOS :  
   El coste del seguro está siempre incluido en la tarifa / Los precios están en Euros 
   Inscribirse a las 3 pruebas permite ahorrar 3 euros 
 

   CON LICENCIA FEDO: 
Todos los deportistas con licencia FEDO (Federación Española De Orientación)  compiten con las tari-
fas más bajas (están ya asegurados). Los portugueses con licencia de la FPO benefician de estas tari-
fas (según protocolo FEDO-FPO). 

   

   SIN LICENCIA FEDO: 
Categorías oficiales: El precio del seguro, incluido en las tarifas, es de 15 euros para las 3 carreras (2 
días) o de 8 euros para 1 día de competición. Son las tarifas más altas; competir en cat. no oficiales es 
más económico. 
Categorías no oficiales FEDO: El precio del seguro, incluido en las tarifas, es de 6 euros para las 3 ca-
rreras (2 días) o de 3 euros para 1 día de competición.  

 

   EXTRANJEROS: 
Categorías oficiales: El precio del seguro para deportistas extranjeros (excluidos los portugueses con 
licencia FPO), es de 6 euros para las 3 carreras (2 días) o de 3 euros para 1 día.  
Categorías no oficiales FEDO: El precio del seguro para deportistas extranjeros es de 3 euros para las 
3 carreras (2 días) o de 2 euros para 1 día de competición. 
 

    
  MODEL EVENT (ENTRENO LIBRE) 
    
   La Luisiana Viernes 29/03 - Primera salida a las 15h - Cierre de meta 17h 
   Prueba corta de entrenamiento con balizado normalizado. Sin cronometraje SportIdent.  
   

  PRECIO 2 EUROS (seguro incluido) 

CATEGORIAS OFICIALES FEDO CATEGORIAS NO OFICIALES FEDO 



 11 

 CRONOMETRAJE 

TECNICO CRONOMETRADOR ABEL J. OTERO RAMÍREZ 
 
SISTEMA DE CRONOMETRAJE SPORTIDENT Air+ para todas las categorías 
 
PINZA AUTORIZADAS   SIAC 
      La organización prestará una pinza SIAC a todo aquel que no 
      disponga de una con el único depósito de una fianza de 70  
      euros para  favorecer la igualdad en toda la competición 
 
CONTROL DE META   META INALÁMBRICA SPORTIDENT 
      En línea de meta se usarán las estaciones BS11-BL (meta  
      inalámbrica) para la toma de tiempos.     

 RESULTADOS Y SEGUIMIENTO 

II TROFEO VÍA VERDE DE LA CAMPIÑA  
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 EL CENTRO DE COMPETICIÓN DE FUENTES DE ANDALUCÍA DISPONDRA DE GRANDES PANTALLAS DE  
 TELEVISIÓN PARA LA RETRANSMISIÓN EN DIRECTO DE TODAS LAS IMÁGENES (IMÁGENES VIDEO,  
 SEGUIMIENTO GPS Y RESULTADOS) 
 

 
 - RESULTADOS EN TIEMPO REAL  
 Los resultados se publicarán en tiempo real en http://liveresultat.orientering.se  
 
 - IMÁGENES EN DIRECTO  

Retransmisión en directo de las imágenes de campo de cada competición comentadas por el speaker 
José Pinto (con entrevistas y análisis de los resultados). 

 
 - BALIZAS CON RADIOCONTROL  

En puntos intermedios de los recorridos superiores se instalarán sistemas de Radio Control. La informa-
ción se podrá visualizar en tiempo real en http://liveresultat.orientering.se  

 
 - SISTEMA DE SEGUIMIENTO GPS ONLINE DE LA FEDO (TRAC TRAC)  

30 deportistas de las categorías oficiales más competitivas llevarán un sistema de seguimiento GPS, 
permitiendo retransmitir en tiempo real su carrera. 
 
Para asegurar el Juego Limpio todas la carreras con salidas en hora tendrán una zona de  cuarentena 
vigilada: no se podrá usar dispositivo electrónicos en esta zona (smartphone,  smartwatch, etc…). No 
respetar esta norma entrenará la descalificación del deportista. 

  
 - RESULTADOS FINALES 
 Tras finalizar cada prueba los resultados se publicarán en: 
  . Centro de Competición de Fuentes de Andalucía 
  . http://liveresultat.orientering.se 
  . WinSplits Online http://obasen.orientering.se/winsplits/online/sv/default.asp 
  . Páginas webs Montellano-O, FEDO, FADO 

http://liveresultat.orientering.se
http://liveresultat.orientering.se
http://liveresultat.orientering.se
http://obasen.orientering.se/winsplits/online/sv/default.asp
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 INSCRIPCIÓN 

SICO-FEDO   https://sico.fedo.org 
     PARA LOS ESPAÑOLES (CON Y SIN LICENCIA FEDO) 
     PARA LOS PORTUGUESES (SOLO CON LICENCIA FPO) 
 

ORIENTEERING  http://www.orienteeringonline.net 
     PARA LOS EXTRANJEROS 
 
 

 AL INSCRIBIRSE, SOLICITAR EL ALQUILER GRATIS DE PINZA SIAC (UNICA PINZA AUTORIZADA) 
       DEPOSITO DE 70 EUROS OBLIGATORIO AL RECOGER LA PINZA EN EL CENTRO DE COMPETICIÓN 
 

 

Recordar solicitar los servicios deseados en el formulario de inscripción 
(catering, camiseta, guardería, suelo duro…) 

 PAGOS 
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 SICO-FEDO   PAGOS CON TARJETA O POR TRANSFERENCIA 
 ORIENTEERING  PAGOS POR TRANSFERENCIA 
 
 
 
 
 
 
 
 

SI EL PAGO ES POR TRANSFERENCIA, ENVIAR EL JUSTIFICANTE DE PAGO A   

inscripcion@montellano-o.es  
 

TODOS LOS PAGOS TENDRÁN QUE ESTAR JUSTIFICADOS ANTES DEL 25 DE MARZO 23H59 

Las inscripciones sin pago justificado en tiempo no se tendrán en cuenta 

INICIO 26/12/2018 09h  - FIN 23/03/2019 23h59 

NO SE ADMITIRÁ INSCRIPCION FUERA DE PLAZO  

IBAN   ES08 0081 5576 0400 0102 0509 

BIC   BSABESBB  

BANCO SABADELL - CLUB MONTELLANO ORIENTACION 

 SOLICITUD DE FACTURA II TROFEO VÍA VERDE DE LA CAMPIÑA  
I LE  - I LA - II WMS - I YGS   MTBO 2019   

FORMULARIO DE SOLICITUD 

https://docs.google.com/forms/d/1wcPfSaRXhyRUhrYqzoj-0sjNq0ugoPuO8MZ4YWjDnSQ/edit
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 GUÍA BÁSICA PARA NOVATOS EN MTBO II TROFEO VÍA VERDE DE LA CAMPIÑA  
I LE  - I LA - II WMS - I YGS   MTBO 2019   

DIVERTIDA GUÍA PREPARADA POR JOSÉ GÁLVEZ, CARTOGRÁFO DEL EVENTO 

“COMO SOBREVIVIR A TU PRIMER MTBO” 
 

Esto no pretende ser un “curso de mtbo” solo unas pautas y notas rápidas para los que por primera vez 
 se acercan a las categorías Iniciación o Promoción en una prueba de estas características: 

 

1.     Los controles, las balizas, la pinza electrónica…   

 El control es el circulo pintado en el mapa, verás que tiene un orden, 1, 2, 3,  
 en el que ejecutarlo, y un código, 31, 45, 23… que es el “identificador” que  
 vas a encontrar en el lugar 
 La baliza es el globo naranja (con su base electrónica) que está en el lugar 
 que buscas 
 La pinza electrónica (SIAC) es el dispositivo que usarás para decir que has estado allí y que pitará en cuanto la 
 acercarás a la base electrónica …¡JAMAS TE BAJES DE LA BICI PARA PICAR! 
 

2.     Si quieres sobrevivir indemne, nunca te quedes parado junto a un control… pueden llegar otros corredores a 

picar… y los experimentados lo hacen “en marcha”: pica y aléjate un poco del control para mirar tu mapa 
 

3.     La CUARENTENA, no, no estamos enfermos, sé puntual, la cuarentena sirve para hacer una salida muy organi-

zada y facilitar el juego limpio 

 
4.    Los colores del mapa: 

 Negro: el más importante, son los caminos, si la línea es continua, camino en buenas condiciones, si es  
 discontinuo, es que cuesta más circular con la bici…a mas discontinuo…más complicado….. 
 Naranja: zonas con las que se puede pasar con la bici, pero la ciclabilidad es variable. 
 Gris: se usa para lo “impasable” (edificios, vallas, muros, etc…) 
 Blanco: Bosque 

 Verde claro: Bosque sin visibilidad 

 Amarillos varios: Terreno abierto, no ciclable 

 Amarillo puntos verde: En este caso los olivares 

 El azul: Todo lo relacionado con el agua 

 Magenta: También conocido como “el rosa ese raro”….se usa para información técnica: 
 TRIANGULO: Salida. 
 DOBLE CIRCULO: La meta. 
 CRUZ: Prohibido Pasar de este punto. 
 LINEA CORTA: Hay un obstáculo pero se puede pasar, por ejemplo una cadena que cruzar 

el camino, puedes pasarla por arriba o por abajo. 
 ZIGZAG O RALLADO: zonas prohibidas 

 

5.      Hay más símbolos y colores…¡pero para empezar vamos bien! 
 

6.      No DUDES EN PREGUNTAR A LA ORGANIZACIÓN CUALQUIER DUDA, eso sí… NO LE PREGUNTES A UN COM-

PETIDOR EN CARRERA, seguramente no te contestará, no es falta de educación, es el reglamento, y excepto lesiones 
y accidentes está prohibido hablar en competición 
 

7.      No te inventes rutas… usa los caminos. Lleva el mapa orientado y disfruta… el refranero es sabio “caminos 

cortos traen retrasos largos” y ”no cambies camino por vereda”….por lo menos al principio…después….tú mismo….. 
 

8.     Y mi ultimó consejo: si te pierdes durante la carrera vuelve al último control que picaste y reoriéntate allí. 
 

¡DISFRUTA! 
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 INFORMACIÓN TÉCNICA DEL CARTOGRAFO II TROFEO VÍA VERDE DE LA CAMPIÑA  
I LE  - I LA - II WMS - I YGS   MTBO 2019   

MODEL EVENT 
 
NORMA ISMTBO 
ESCALA: 1:15000 
EQUIDISTANCIA: 5 METROS 
PENDIENTE MEDIA: 1.4% 
UBICACIÓN: LA LUISIANA (SEVILLA) 
 

Mapa de poco desnivel, con caminos de muy alta ciclabili-
dad,  
donde alternan los cultivos de cereales con los olivares. 

SPRINT 
 
NORMA ISSOM adaptada a MTBO  
ESCALA: 1:4000 
EQUIDISTANCIA: 2 METROS 
PENDIENTE MEDIA: 3,6% 
UBICACIÓN: FUENTES DE ANDALUCÍA (SEVILLA) 
 
 

Mapa urbano 100%, donde alterna el asfaltado y las zonas 
adoquinadas con óptima ciclabilidad. Ancho de calle am-
plio, con pocas zonas estrechas, presentando manzanas 
con calles largas.  

Solo existe una carretera cortada a la competición adecua-
damente expresada en la cartografía y controlada durante 
la prueba por jueces y voluntarios. 

 

SIMBOLOS ESPECIALES: 
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 INFORMACIÓN TÉCNICA DEL CARTOGRAFO II TROFEO VÍA VERDE DE LA CAMPIÑA  
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MEDIA DISTANCIA Y LARGA DISTANCIA 
 

NORMA: ISMTBO 
ESCALA: MEDIA DISTANCIA: 1: 15000 
LARGA DISTANCIA: 1:20000 
EQUIDISTANCIA: 5 METROS PARA AMBOS 
PENDIENTE MEDIA: 2% 
UBICACIÓN: MARCHENA (SEVILLA) 
 

Mapa de 40 km2 con extensa red de caminos donde se desarrollará la larga 
y media distancia. 

El entorno está compuesto por fincas agrícolas de cereales y olivares, así 
como pequeños núcleos de viviendas agrupadas y gran profusión de cons-
trucciones aisladas, lo que provoca que existan gran cantidad de vallados. 
En general es una zona bastante llana, con presencia de algún tramo muy 
corto con mayor pendiente en puntos muy concretos 

La ciclabilidad es muy alta pues lo que predominan son caminos anchos, 
lo que unido a la extensión de los caminos puede facilitar altas velocidades. 

Sobre la red de caminos: Priman los caminos de buena ciclabilidad 
(símbolo 832) con presencia de algunas pistas principales (831). En los ca-
sos que baja la ciclabilidad es debido principalmente a caminos rotos por 
paso de maquinaria agrícola o bancos de arena. No existen zonas trialeras. 

NOTAS IMPORTANTES 

1- Por el tipo de terreno, en el caso de que se produzcan lluvias intensas en 
los días previos a la competición, la ciclabilidad puede verse reducida en 
uno o dos niveles, al ser un terreno propenso a la formación de barro. 

2- Debido a la actividad agrícola podemos encontrarnos marcas de camino 
del paso de la maquinaria por los cultivos, así como cultivos arados o no. A 
priori los cultivos son ZONA NO CICLABLE, así como indicamos que este 
tipo de marcas de maquinaria, a menos de que sean constantes, no han 
sido cartografiadas. 

3- En el caso de zonas entre cultivos en los que se ha estimado buena cicla-
bilidad o presencia/restos de caminos de poco uso, de ciclabilidad variable, 
pero constantes en el tiempo se ha utilizado el color naranja (839.2). 

4- Transito de vehículos: Escaso, en su mayoría vehículos agrícolas. 

SE RUEGA RESPETO ABSOLUTO A LAS PLANTACIONES AGRÍCOLAS Y SUS 
EQUIPAMIENTOS, EVITANDO CICLAR FUERA DE CAMINOS O ZONAS DE-
TERMINADAS COMO CICLABLES. 

SIMBOLO 832 839.2 
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TABLA DE RECORRIDOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFORMACIÓN TÉCNICA POR PRUEBA 
 
MEDIA DISTANCIA 

Salida: Clásica, con intervalo entre corredores 2-3 minutos (pre-salida de 
20mn) 

Carrera en la que la velocidad media va a ser muy elevada, rapidez en elec-
ciones de ruta muy importante debido a esta velocidad de rodadura. 

 

TABLA DE DETALLES MEDIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPRINT 

Salida: Clásica, con intervalo entre corredor, 2-3 minutos (cuarentena obli-

gatoria) 

Carrera en la que se alcanzarán grandes velocidades, concurrirá por suelo 
urbano en todo momento, para evitar percances se aconseja al corredor 
circular siempre por el lado derecho de la vía.  

Se cortará la circulación a los vehículos durante toda la prueba. 

 

RECORRIDO CATEGORIAS 

R1 M-E 

R2 F-E, M40, M21, M20, ABSOLUTA PAREJAS 

R3 M50, F40, F21, F20 

R4 M60, F50, M17, M15 

R5 M70, F60, F17, F15, INI. PAREJAS 

R6 F70, M/F12, M/F-INI, M/F-PROM. 

RECORRIDO DISTANCIA DESNIVEL CONTROLES 

R1 28.200m 280m 31 

R2 24.800m 250m 24 

R3 21.600m 240m 21 

R4 20.700m 225m 20 

R5 16.300m 150m 15 

R6 16.000m 150m 14 
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RECORRIDO DISTANCIA DESNIVEL CONTROLES 

R1 8.950m 150m 39 

R2 8.400m 130m 34 

R3 7.600m 120m 28 

R4 7.600m 120m 27 

R5 7.200m 120m 26 

R6 5.000m 100m 21 

 INFORMACIÓN TÉCNICA DEL TRAZADOR II TROFEO VÍA VERDE DE LA CAMPIÑA  
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TABLA DE DETALLES SPRINT 

 

 

 

 

 

 

 

PASOS OBLIGATORIOS: El corredor tiene obligación de pasar por este paso 

obligatorio en la elección de ruta, entre dos puntos. 

Son pasos en los que estará personal de la organización controlando su co-

rrecto uso. 

ZONAS BALIZADAS: El corredor deberá pasar por dentro. 

 

 

 

 

 

LARGA DISTANCIA 

Salidas:  

1– Salida A LA CAZA (ONE MAN RELAY) para los recorridos R1, R2, R3 y R4 

(pre-salida de 15mn). Debido la complejidad de este tipo de salida, nos ve-

mos obligados al aumento del número de balizas que habrían normalmente 

en una prueba de Larga Distancia. El orden de salida, lo marcará la suma de 

los tiempos de la Media Distancia y el Sprint. 

2– Salida clásica para los recorridos R5 y R6, con intervalo entre corredo-

res 2-3 minutos (pre-salida de 15mn) 

 

Esta prueba se caracterizará también por su alta velocidad. 

RECORRIDO DISTANCIA DESNIVEL CONTROLES 

R1 48.900m 470 34 

R2 43.600m 430 28 

R3 37.500m 370 24 

R4 35.500m 350 24 

R5 17.000m 190 11 

R6 15.200m 170 10 
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 ORGANIZACIÓN     MAPAS DE ENTRENO II TROFEO VÍA VERDE DE LA CAMPIÑA  
I LE  - I LA - II WMS - I YGS   MTBO 2019   

PARA LOS QUE SE INICIAN A ESTE DEPORTE RECOMENDAMOS PARTICIPAR AL MODEL EVENT  
ES UNA CARRERA DE ENTRENAMIENTO SIN CRONOMETRAJE 

IDEAL PARA ENTENDER LA SIMBOLOGÍA Y PRACTICAR LA ORIENTACIÓN DEL MAPA 

ENTREGA DEL MAPA EN EL CENTRO DE 
COMPETICIÓN DE LA LUISIANA 

EN NUESTRA WEB  WWW.MONTELLANO-O.ES  TODA LA INFORMACIÓN PARA FABRICAR UN PORTA-MAPA POR MENOS DE 6 EUROS 

 ORGANIZACIÓN    MODEL EVENT II TROFEO VÍA VERDE DE LA CAMPIÑA  
I LE  - I LA - II WMS - I YGS   MTBO 2019   
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 ORGANIZACIÓN   MEDIA DISTANCIA II TROFEO VÍA VERDE DE LA CAMPIÑA  
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 ORGANIZACIÓN   SPRINT II TROFEO VÍA VERDE DE LA CAMPIÑA  
I LE  - I LA - II WMS - I YGS   MTBO 2019   
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 ORGANIZACIÓN   LARGA DISTANCIA II TROFEO VÍA VERDE DE LA CAMPIÑA  
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 ** 2 TIPOS DE SALIDAS EN LA LARGA DISTANCIA ** 

 

Salida A LA CAZA “ONE MAN RELAY” para los recorridos R1, R2, R3 y R4 

Salida CLÁSICA para los recorridos R5 y R6 con intervalo entre corredores de 2-3 minutos 

 

 

INFORMACIÓN DETALLADA PARA LA SALIDA A LA CAZA “ONE MAN RELAY” 
(primera vez que se organiza en España en carrera MTBO de Liga Nacional) 

 
1- La hora de salida de cada corredor se determinará teniendo en cuenta su diferencia, en minutos y 

segundos, con respecto al primero de su categoría en la suma media + sprint. Así se hará con todos 

los competidores que tengan una diferencia de hasta 30 minutos con respecto al primer clasificado 

de su categoría. Pasados 30 minutos desde la salida del primer corredor de cada una de las categorías, 

los corredores que resten por salir lo harán a intervalos de 1 minuto.  

 EJEMPLO: Un corredor "A" de M-E en la carrera del sábado quedo a 10 minutos y 28 segundos 

 de ganador en esta categoría. El primer corredor de M-E el domingo saldrá a las 10:00 y el co-

rredor "A" saldrá a las 10:10:28 
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SALIDA A LA CAZA “ONE MAN RELAY” 

 ORGANIZACIÓN   LARGA DISTANCIA II TROFEO VÍA VERDE DE LA CAMPIÑA  
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2- La hora de salida se expondrá en el Suelo Duro y página web del club Montellano-O desde las 

21:00 horas del día previo. La hora de salida estará disponible en la zona de competición desde las 

8:00 horas del día de competición. 

3- La entrada del corredor a la calle de salida será 5 minutos antes de su hora de inicio de la carrera. 

Todo corredor que llegue tarde a la zona de salida deberá avisarlo a la organización y hacer uso da la 

calle específica para Salidas Tarde. No se admiten cambios de hora por ninguna circunstancia. 

4- La carrera es de tipo “one man relay”: Cada recorrido tendrá variaciones permitiendo asegurar el 

juego limpio en carrera. Al entrar en el minuto –5 la organización informará el competidor de su 

numero de mapa (1, 2 , 3 o 4) 

5- Es responsabilidad de corredor coger el mapa correcto, asignado por la organización en la 

zona –5´ 

 INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA 
II TROFEO VÍA VERDE DE LA CAMPIÑA  
I LE  - I LA - II WMS - I YGS   MTBO 2019   

 VIDEO EN STREAMING DE LAS 3 CARRERAS 

RECORDAMOS QUE POR PRIMERA VEZ EN CARRERA MTBO DE LIGA ESPAÑOLA  
LAS TRES CARRERAS TENDRÁN UNA RETRANSMISIÓN EN DIRECTO DE 2H 

SE UTILIZARÁ EL SISTEMA DE STREAMING Y SE PODRÁ VISUALIZAR EN LA PLATAFORMA YOUTUBE  
EN TIEMPO REAL: OS INFORMAREMOS DE LOS ENLACES EN EL BOLETIN FINAL 

 
 IMÁGENES DEL CAMPO CON 4 CAMARAS 
 IMÁGENES DE SALIDA 
 IMÁGENES DE META CON ENTREVISTAS 
 RESULTADOS EN DIRECTO DE TIEMPOS INTERMEDIARIOS Y TIEMPOS FINALES 
 IMÁGENES DEL SEGUIMIENTO GPS DE LOS 30 MEJORES COMPETIDORES 
 COMENTARIOS EN DIRECTO DEL SPEAKER 

-5´ -4´ -3´ -2´ -1´ 

R1 

R2 

R3 

R4 

1 2 3 4 
EJEMPLO: CORREDOR M-E (RECORRIDO 1) 

QUIEN TIENE EL MAPA 3  ASIGNADO 

1 2 3 4 

1 2 

1 2 
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 SERVICIOS DEL EVENTO II TROFEO VÍA VERDE DE LA CAMPIÑA  
I LE  - I LA - II WMS - I YGS   MTBO 2019   

 

 TODOS LOS SERVICIOS DEL EVENTO SE PRESTARÁN EL CENTRO DE COMPETICIÓN DE FUENTES DE  
 ANDALUCÍA. ALGUNOS SERVICIOS REQUIEREN RESERVA Y PAGO CON ANTELACIÓN. 

 
 
 
 SERVICIO DE BAR  (CATERING DEL EVENTO) 
  LUGAR:     Centro de Competición de Fuentes de Andalucía 
  HORARIOS: Viernes de 12h a 21h 
     Sábado de 9h a 21h 
     Domingo de 9h a 16h 

  
 Bebidas a precio popular, servicio de desayuno a 2 euros (tostadas +café) 
 
 
 SERVICIO DE COMIDA  (CATERING DEL EVENTO) 
  LUGAR:     Centro de Competición de Fuentes de Andalucía 
  HORARIOS: Viernes de 13h a 15h 
     Sábado de 13h a 15h 
     Domingo de 13h a 15h 

  
 Menú a 8 euros: 
 Viernes  1º-Ensalada mixta / 2º-Albondigas con arroz / 3º-Fruta de temporada 
 Sábado  1º-Ensalada de pasta / 2º-Carne en tomate con patatas / 3º-Fruta de temporada 
 Domingo  1º-Ensalada mixta / 2º-Paella mixta / 3º-Fruta de temporada 
  
 Opción de menú infantil a 6 euros: (enviar un email para reservarlo) 
 Todos los días 1º-Ensalada de pasta / 2º-Pizza / 3º Fruta de temporada 
  
 RESERVA OBLIGATORIA 
 . EN EL FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN PARA EL MENÚ A 8 EUROS SEGÚN DÍA 

 . POSTERIORMENTE A SU INSCRIPCIÓN POR EMAIL A inscripcion@montellano-o.es (menús 8 o 6 euros) 

 . SI QUEDAN PLAZAS, EN EL CENTRO DE COMPETICIÓN EL MISMO DÍA  
 
 SERVICIO DE GUARDERÍA 
 SERVLUGAR:     Centro de Competición de Fuentes de Andalucía 
  HORARIOS: Sábado de 9h a 13h (MD) y de 15h a 18h (SP) 
     Domingo de 8h a 13h (LD) 
 

 Precio:  1 euro/ prueba 
 
 RESERVA OBLIGATORIA 
 . EN EL FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN 

 . POSTERIORMENTE A SU INSCRIPCIÓN POR EMAIL A inscripcion@montellano-o.es 
 . SI QUEDAN PLAZAS, EN EL CENTRO DE COMPETICIÓN EL MISMO DÍA  
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 CAMISETA DEL EVENTO 
  LUGAR:     Centro de Competición de Fuentes de Andalucía 
  HORARIOS: Viernes de 12h a 21h / Sábado de 9h a 21h / Domingo de 9h a 16h 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Precio:  10 euros (todas las tallas) 
 

 RESERVA OBLIGATORIA 
 . EN EL FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN 

 . POSTERIORMENTE A SU INSCRIPCIÓN POR EMAIL A inscripcion@montellano-o.es (fecha limite 23/03) 
 . SI QUEDAN UNIDADES, EN EL CENTRO DE COMPETICIÓN EL MISMO DÍA  
 
 SUELO DURO 
  LUGAR:     Polideportivo de Fuentes de Andalucía 
  HORARIOS: Apertura Viernes a las 12h - Cierre Domingo a las 16h 
  

 Precio:  1 euro por noche 
 

 RESERVA OBLIGATORIA 
 . EN EL FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN INDICANDO DÍA/S 

 . POSTERIORMENTE A SU INSCRIPCIÓN POR EMAIL A inscripcion@montellano-o.es (fecha limite 23/03) 

INTERN. 
SIZE 

SPANISH  
SIZE 

PECHO 
CHEST cm 

CUELLO 
NECK cm 

S 44 88-92 38 

M 46/48 94-98 40 

L 50 100-104 42 

XL 52/54 106-110 44 

XXL 56/58 112-116 46 

INTERN. 
SIZE 

SPANISH  
SIZE 

PECHO 
CHEST cm 

CADERA 
HIP cm 

XS 34 78-81 86-89 

S 36 82-85 93-96 

M 38 86-89 97-100 

L 40 90-93 101-104 

XL 42 94-97 105-107 

XXL 44 98-101 108-112 

INTERN. 
SIZE 

SPANISH  
SIZE  

ALTURA 
HEIGHT 

6XS 3/4 años 98-110 

5XS 5/6 años 110-122 

4XS 7/8 años 122-134 

3XS 9/10 años 134-146 

2XS 11/12 años 146-158 

XS 13/14 años 158-170 

N
IÑ

O
/

A
 

 
 

 
  

 M
U

JE
R

  
  

  
  

  
  

 
  

H
O

M
B

R
E

 

Camiseta deportiva Joma. Cuello redondo y dos bandas de 
color contrastada. Tejido de tacto suave y agradable, trans-
pirable y técnico de secado rápido. Costuras reforzadas y 
planas para evitar roces. 100% poliéster interlock. 
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 EMPRESA DE VIDEO Y FOTOGRAFÍA  
  LUGAR:     Centro de Competición de Fuentes de Andalucía 
     + Servicio video y fotográfico durante las pruebas 
  HORARIOS: Viernes de 12h a 21h / Sábado de 9h a 21h / Domingo de 9h a 16h 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 SERVICIO VIDEO 

Retransmisión en directo de las imágenes de campo de cada competición comentadas 
por el speaker José Pinto (con entrevistas y análisis de los resultados). 

 
 SERVICIO FOTOGRAFICO 

Fotógrafos profesionales en el campo y en meta para cada.  
Todas las fotos se publicarán en grandes pantallas en el Centro de Competición tras ca-
da prueba, y se podrán descargar sin coste desde la pagina web del club 
www.montellano-o.es 

 
 SERVICIO FOTOGRAFICO PERSONALIZADO 
 En el Centro de Competición se podrá disfrutar de un divertido servicio “Photocall” del 
 evento con impresión fotográfica al instante (10x15cm) a precio económico. 
 
 
 
 
 PUNTO DE INFORMACIÓN TURISTICA 
  LUGAR:     Centro de Competición de Fuentes de Andalucía 
  HORARIOS: Viernes de 13h a 15h 
     Sábado de 13h a 15h 
     Domingo de 13h a 15h 

  
 Toda la información turística de la zona en folletos y mapas gratuitos (servicio trilingüe) 
 Patrocinado por la “Junta de Andalucía, Turismo y Deporte” 
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 SERVICIO TÉCNICO PARA BICICLETAS 
  LUGAR:     Centro de Competición de Fuentes de Andalucía 
  HORARIOS: Viernes de 12h a 21h 
     Sábado de 9h a 21h 
     Domingo de 9h a 16h 

  
 Ajuste gratuito (sponsor del evento) 
 Otros precios según arreglo solicitado 
 
 
 SERVICIO “FHYSIO SPORT CENTER” 
  LUGAR:     Centro de Competición de Fuentes de Andalucía 
  HORARIOS: Sábado de 13h a 15h y de 17h a 20h 
       
 Pruebas gratuitas de ajustes biomecánicos del ciclismo  
 Sesiones de fisioterapia gratuitas (patrocinador del evento) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 TIENDAS DE ORIENTACIÓN 
  LUGAR:     Centro de Competición de Fuentes de Andalucía 
  HORARIOS: Viernes de 12h a 21h 
     Sábado de 9h a 21h 
     Domingo de 9h a 16h 

 
 Ropa, accesorios MTBO, material SportIdent 
 Ofertas y sorteos durante todo el fin de semana (patrocinadores del evento) 
 
 
 PRODUCTOS GASTRONOMICOS 
  LUGAR:     Centro de Competición de Fuentes de Andalucía 
  HORARIOS: Viernes de 12h a 21h 
     Sábado de 9h a 21h 
     Domingo de 9h a 16h 

 
 Productos gastronómicos de Andalucía (aceites, quesos, chacinas, miel…) 
 Ofertas y sorteos durante todo el fin de semana (patrocinadores del evento) 
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 PREMIOS RANKING FEDO MTBO 2018 
 Entrega de premio para los mejores clasificados de todas las categorías oficiales MTBO 2018 
 
 Día  Sábado 30 de diciembre de 2018   
 Lugar Centro de Competición de Fuentes 
 Hora  19h30 
 
 
 PREMIOS  II TROFEO VÍA VERDE DE LA CAMPIÑA   
 Serán premiados los 3 primeros clasificados del cómputo de la suma de puntos MD+SP+LD 
 de todas las categorías 
 
 Día  Domingo 31 de diciembre de 2018   
 Lugar Centro de Competición de Fuentes 
 Hora  13h00 

 PREMIOS II TROFEO VÍA VERDE DE LA CAMPIÑA  
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 PROXIMAS PUBLICACIONES II TROFEO VÍA VERDE DE LA CAMPIÑA  
I LE  - I LA - II WMS - I YGS   MTBO 2019   

  
 
 BOLETÍN FINAL 

 Publicación el 26 de Marzo de 2019 en   www.montellano-o.es 
 Horas de salida 

 CONTACTOS II TROFEO VÍA VERDE DE LA CAMPIÑA  
I LE  - I LA - II WMS - I YGS   MTBO 2019   

 INSCRIPCIÓN 
 inscripcion@montellano-o.es 
 
 ORGANIZACIÓN (evento y patrocinadores) 
 presidente@montellano-o.es 
  
 

CLUB MONTELLANO-O  (marzo 2018) 
Toda la información de este boletín esta sujeta a posibles modificaciones  


